
Dança Contemporânea 
com Paula Lopes

Dias / Horário: sexta das 17h às 18h50    
Valor da mensalidade: R$120 / R100 (alunos e ex-alunos FAV / EAV)

Release do curso:
Este curso tem como objetivo principal o domínio corporal através das 
qualidades de movimento. Com auxílio de variadas técnicas corporais 
vindas das danças urbanas, profilaxia, consciência corporal, entre outras, 
a aula aborda, por meio de improvisos e composição, tanto criatividade 
quanto disciplina corporal para a construção de um corpo versátil, dinâmico 
e próprio na dança.

Público alvo: a partir de 16 anos, com nível básico ou intermediário em 
dança
Número máximo de participantes: 20

CV breve da priofessora:
Licenciada em Dança pela Faculdade Angel Vianna, com formação em jazz 
e sapateado, Paula Lopes atua como bailarina, coreógrafa e professora de 
hip hop e dança contemporânea. Primeira colocada em grandes festivais 
de dança, tais como o Internacional de Hip Hop, com a Xstyle Dance 
Company, desenvolve trabalhos para o Rock in Rio desde 2011 e acumula 
participações na televisão, em programas como TV Xuxa, RJ TV, e Tchilar 
(Angola).


