
DANÇA CONTEMPORÂNEA: CORPO, 
ARQUITETURAS E TEXTURAS NA DANÇA 

COM ISIS MESQUITA

Dias / Horário: quartas das 15h às 17h
Valor da mensalidade: 1x semana R$ 150,00/ 
R$ 100,00 (Alunos e ex-alunos)

Release do curso:
Nesta aula proponho a pesquisa da inter-relação das sensações e da 
forma, uma dependendo e impulsionando o acontecimento da outra. A 
importância do entendimento fisiológico do corpo, dos movimentos naturais 
da coluna e os impulsos orgânicos e sensórios para a vivacidade na dança 
e potencializar um  corpo que vive e experimenta o movimento em sua 
máxima possibilidade física e sensorial. Tudo que explode do corpo e no 
corpo é caminho para o embarque em viagens e movimentos de diferentes 
texturas e dinâmicas. O objetivo é o preparo corporal para experimentar a 
dança pelo viés do prazer e diversão. Os erros sao potências e o acolhimento 
dos mesmo como caminhos outros para a instauração de um novo, descobrir 
e pesquisar de possibilidades antes não exploradas.como caminhos outros 
para a instauração de um novo, descobrir e pesquisar de possibilidades 
antes não exploradas.

Público alvo: todos
Número máximo de participantes: 15

CV breve da priofessora:
Bailarina de dança contemporânea licenciada em Dança pela Faculdade 
Angel Vianna e atriz formada pelo curso técnico da Casa Das Artes de 
Laranjeiras (CAL), é treinadora certificada pelo método GYROKINESIS®.


